魂の縛り発見☆ワーク

＜他人の価値観からの解放＞

１、下の〇〇に当てはまることを書き出してみましょう〜！

「自分は〇〇であらなきゃいけない」「〇〇な自分は見せられない」
例：できるママ・うまくいってる経営者・お金に余裕がある・成果だし続ける







２、〇〇でいないと、なぜダメなのか？を書き出しましょう。
point☆ “誰に”対してそう思っているの？？
例：旦那に無力な自分を見せられない・うまく行ってない自分は発信しちゃダメ・子供に対して申し訳なくなる、恥ずかしい・漠然と周りから非難されそう・プライド崩壊する








３、最終、、自分は絶対に〇〇でなきゃいけないの？？問いかけてみましょう







ワークをやってみて・・



他人に対してしょうもない想いを、
“自分の中だけで” 巡らせていたことに気がつきましたか？

他人の価値観で縛られて動けないことほど
魂側からみて無意味で、もったいないことはありません。

そんな価値観、不要だと心底思えたら、おめでとうございます！！

あとは
【私はその生き方をやめる】と宣言して切り替えていけば良いだけ


