魂の縛り発見☆ワーク

＜実はワープを拒んでいる自分からの解放＞
ワープすればいいのに。現状から抜け出して、ワープして至福を生きちゃえば良いのに！と頭では分かっているのに…そう簡単に飛べないのはなぜ？？


１、実は「今の状態が心地よい」と感じている(勘違いしてる)ことは？
例：今より忙しくなったら大変そうと思ってる・高単価にしたら今まで仲良かった人が離れていくんじゃないか・広告始めたら怖いことが起きるんじゃないかと思ってる・自分が売れたら仲間に嫉妬される・目立ったらダメだと思っている・結局今のやり方が安全・失敗する自分を見たくないから行動しない









２、自分は自力を出さなくても、何かを引き換えにしなくてもただただ循環の中に身を置き、ギフトを純粋に受け取っていく生き方への許可はできる？ 
例： 遠慮が出てくる・自分が受け取る権利ない・自分が幸せになって良いのか・汗水流さないと受け取れない・サボったら怒られるが出てくる











ワークをやってみて・・


「1や２を持ったままでも⭕️、受け取れる」を前提にしつつ、
もう今の自分には必要ない価値観だと思えたならば..


【もうこの生き方をやめる】と宣言して行動パターンをかえていきましょう


