6次元を満たすワーク

もうエゴの望みはお腹いっぱい！終了！という方向け☆
６次元の＜個としての最上位の自分＞＝魂が満たされれば満たされるほど、３次元の幸せにも繋がり、３次元上にも「全てある」の状態になります。

▼以下の２つは魂を解放していくステップになります

1、 魂の望みに気づくワーク
こんな状況サイコー♡ということを項目ごとに書き出します。
※エゴの望みらしきものは省いてね♡
住む環境・ビジネススタイル・人間関係など…ときめく、心地いいなー、
好きだなー、ホッとするな〜の感覚だけで書き出すのがポイント






1−1、 今まで叶えてきたエゴの望みも書き出してみると、より理解が進むので良かったら書き出してみましょう。
例：誰かに対して自分をよく見せるために/世間体を気にして/周りの評価、誰かからの評価を得るために叶えてきたこと






2、 無意識に自分(魂)を抑圧していることを書き出す
例：本当は自由な発信をしたい、本当はマインド面のコンサルもやりたい、本当はありのままの自分全開でお仕事したい！
けど、人目が気になってできない






